
恒例のお料理企画。今回で9回目を迎えます。

体が元気になると心も元気に1食と健康のお話しを聞いて、
作って食べて交流をしましょ

菜里
膓
カ
ナ

ワ
ヮ
ワ
ワ

ヤブ

ちや冷

ぴ餅

2矛重ダレ添え

梅とジャコを組み合わせて夏でもサッパリと食べ

UPのドレッシングを紹介します。豚シャプは夏

味の変化を楽しめるお勧めレシピ。お持ち帰り希
ください。

お持ち帰り希望の方は、タッパーに入れてお持ち帰り

日時：2019年7月27日（土）

1時半～4時（受付開始1時15分）

ところ：東成区民センター調理宰
大阪市東成区大今里西S-2･17

TO6-6972-0717/FO6-6972-0838

講師：小寺敦子氏 （食生活アドバイザー）

定員:10名 （大通研会員であること）

※定員になり次第締め切ります。

定員を超えてお断りする場合のみご連絡します。

材料費:500円

準備するもの：エプロン、三角巾（持ち帰る方はタッパー）

主催大阪手話通訳問題研究会健康班

申込方法：裏面に必要事項を記入い HX(O6-6977－1220)

または､同じ内容を匠覆X万弓に記入し､郵送でお申し込みください。
*会員確認の為、2019年度（平成31年度）の会員証をご持参下さい。



HX:O6-6977－1220

《申込書》 ヘルシーレシピに申し込みます

※定員を超えて参加ができない方のみ、ご連絡します。定員内の方にはご連

絡はありせんので、ご了承ください。

※郵送の方は往復ハガキでお申し込みください。

郵送先〒537-0014大阪市東成区大今里西2丁目17-10-1002大通研事務所

返信用宛名面にもご自分の住所・氏名・橇をご記入ください。
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