
主催　大阪三団体(公益社団法人大阪聴力障害者協会・大阪手話サークル連絡会・大阪手話通訳問題研究会) 

第５回　大阪・手話関係者の 

　　　　　健康フォーラム　 
　
元気に活動できていますか？疲れていませんか？手話通訳の制度も
勉強して、疲れない体づくりも学びましょう。

その１　全国の運動の歴史から健康について学びましょう。
その２　健康維持するために？運動の講義と実技で学びましょう。

日　時：２０２３年７月２２日（土）１３時半～１６時半
　　　　　　　　　　　　　　　　（受付開始13時00分）　　　　　　　　
ところ：住之江会館（住之江複合ビル３階建ての２階）
　　大阪市住之江区南加賀屋３丁目１番20号　２階（地図は裏面） 
地下鉄四つ橋線、ニュートラム南港ポートタウン線「住之江公園」駅下車。
地下鉄四つ橋線「住之江公園」駅４番出口を出て、南東へ徒歩約５分。
講　師：内野　和弘　氏
（前全国手話通訳けいわん患者・健康を守る会会長、大通研健康班）

　　　　杉浦　智子　氏
（ピラティスインストラクター、大通研健康班）
定　員：５０名　（三団体会員であること）
　　　　※申込締め切り　7月15日17時。
　　　　定員を超えてお断りする場合のみご連絡します。
参加費：５００円（当日会場にて徴収）
準備するもの：タオル、動きやすい服装

申込方法：大阪ろうあ会館内大阪聴力障害者協会手話対策部宛

         　　　　　　　FAX（０６－６７４８－０３８０）
またはグーグルフォーム　右のQRコードを読み取って
　　　　　　　　　　　　　申し込みしてください。　　
https://forms.gle/WpkhXzrj7Yjs2Z1J8

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康に自信ありますか？
一緒に学びましょう！

https://forms.gle/WpkhXzrj7Yjs2Z1J8



